
肇庆学院第二课堂成绩单（社会实践）学分管理办法 
（肇学委〔2022〕56号） 

 

第一条 为进一步推动第二课堂成绩单的建设工作，规范我校学生社会实践学分的管理，调

动学生参与社会实践活动的积极性，充分发挥社会实践的育人功能，结合我校实际情况，制定

本办法。 

第二条 《肇庆学院第二课堂成绩单（社会实践）学分管理办法》（以下简称《管理办法》）

适用于我校全日制在校学生。 

第三条 学校团委负责社会实践信息系统的管理，社会实践活动的发布、审核以及认证。二级

学院团委负责社会实践信息系统的协助管理，社会实践活动的申请、发布、审核以及认证。学生社会

实践分的加分标准，按照《肇庆学院学生社会实践学分评定标准》（附件1）执行。 

第四条 社会实践活动的主要内容 

（一）志愿服务类活动：以集体为单位前往福利院等机构开展的慰问活动，义教及义务开展维修、

咨询、表演等；参与学校举办的三月学雷锋志愿系列活动；校院两级团组织开展的志愿服务活动（

如社区志愿服务、维持秩序、义务植树、迎接新生、清洁校园等）；个人参与的志愿服务活动（线

下开展）等。 

（二）参观调研类活动：参观企业、爱国主义教育基地或开展社会调研等。其中，我校学生在

校学习期间必须到爱国主义教育基地参观至少1次。 

（三）专项系列活动：援藏支教工作、“青年云支教”工作、军训学生教官开展新生军训工作、

大学生党团员社区社会实践、师范生书写晨检工作等专项工作，寒暑假专业实习、勤工助学（校内

岗位），以及学生组织（如国旗护卫队、礼仪队、司仪队等特长队伍）经学校指派在校内外大型赛

事或活动中执行任务等。 

（四）“三下乡”系列活动：由学校或二级学院组织的暑期“三下乡”社会实践活动、“返家

乡”社会实践活动。 

（五）经学校批准开展的其他活动。 

第五条 社会实践分修分要求 

（一）我校全日制普通本科高等教育本科生在基本学制四年内修满2个社会实践分。原则上社

会实践分每学年至少修满0.5分，即：第一学年累计修满0.5分；第二学年累计修满1分；第三学年

累计修满1.5分；第四学年累计修满2分。 

（二）专升本学生在本科学制两年内需修满1个社会实践分。原则上社会实践分每学年至少修

满0.5分，即：第一学年累计修满0.5分；第二学年累计修满1分。 

第六条 社会实践分认证规则说明 

（一）每次参与志愿服务类活动的时长应不少于3小时；超过8小时的活动，经报学校团委审核，

可酌情给分。 

（二）每学期相同性质的活动，志愿服务类只予认证3次，参观调研类只予认证1次。 

（三）我校学生在校学习期间参观爱国主义教育基地，只予认证1次。 



 

（四）需要多次开展的同一活动，只予认证1次（经学校审批的专项工作除外） 

（五）原则上活动结束后超过一个月未提交相关资料的，将不予认证。 

第七条 社会实践活动的申报流程 

（一）校级学生组织以及学生社团开展社会实践活动时，须至少提前三个工作日向肇庆学院

青年志愿服务指导中心报备，报备材料包含《肇庆学院学生社会实践活动报备表》(附件2)一式两

份、《肇庆学院学生集体活动参与名单》（附件3）。在活动结束后一周内将回执单、社会实践活动

登记表及实际参与名单交至肇庆学院青年志愿服务指导中心，由肇庆学院青年志愿服务指导中心

登陆肇庆学院社会实践信息管理系统进行认证。 

（二）各二级团组织开展社会实践活动（含班级团支部组织开展的活动），由二级学院青年志

愿服务部在活动开展前三个工作日登陆肇庆学院社会实践信息管理系统进行报备，报备材料包含

《肇庆学院学生社会实践活动报备表》(附件2)一式两份、《肇庆学院学生集体活动参与名单》（

附件3），并提交相关信息（时间、主题、服务单位、是否需要报名、实践内容等），经肇庆学院青

年志愿服务指导中心审核通过方可开展活动。在活动结束后一周内将回执单、社会实践活动登记

表及实际参与名单交到二级学院青年志愿服务部，由二级学院青年志愿服务部登陆肇庆学院社会实

践信息管理系统进行认证。 

（三）个人参与的社会实践活动，应在开展活动前登录肇庆学院社会实践信息管理系统申报，社

会实践登记表需加盖服务单位公章，活动结束后将社会实践登记表及证明材料，交至所在二级学院

青年志愿服务部，依据评定标准（附件1）进行认证。 

（四）如师生集体外出，应填报《肇庆学院师生集体外出活动申报审批表》（附件4、5）双面打印；

如赴爱国主义教育基地参观学习，应同时填报《肇庆学院学生赴爱国主义教育基地参观学习审批表》

（附件6），申报通过后方可进行活动。 

第八条 除评定标准（附件1）规定的活动外，经学校批准开展的实践活动，其分值由学校团委

进行解释。 

 

附件：   1.肇庆学院学生社会实践学分评定标准 

2.肇庆学院学生社会实践活动报备表 

3.肇庆学院学生集体活动参与名单 

4.肇庆学院学生集体外出活动申报审批表 

5.肇庆学院学生集体外出活动参与学院审批会签表 

6.肇庆学院学生赴爱国主义教育基地参观学习审批表 

 
 



 

附件1 

肇庆学院学生社会实践学分评定标准 
 

 
 

 
 

 
 

 

1 

志 

愿 

服 
务 
类 

前往福利院等机构开展的 

慰问活动 
0.2/次 

由学校或二级学院组织

开展的线下活动，以班级

、学生社团或学生组织

为单位 

2 义教 0.2/次 

3 义务维修 0.2/次 

4 义务咨询 0.1/次 

5 义务表演 0.2/次 

6 三月学雷锋志愿系列活动 0.2/次 

7 
参加国、省、市大型活动的 

志愿服务活动 
0.2/次 

由学校组织开展，二级

学院学生参与的相关志

愿活动 

8 社区志愿服务 0.1/次 

9 校内秩序维持 0.1/次 

10 义务植树 0.1/次 

11 迎接新生 0.2/次 

12 义务清洁校园 0.1/次 

13 个人参与的志愿服务活动 0.1-0.2/次 时长≥8天，认证0.2分 

 



 

 

14 

参 

观 

调 

研 

类 

集体参观指定爱国主义 

教育基地 
0.3/次 

须完成外出申报手续，

并提交参观感想 15 
个人参观非指定爱国主义 

教育基地 
0.1/次 

16 集体参观企业 0.1/次 

17 社会调研 0.2/次 

需有指导老师，并形成

相关课题调研报告，提

交复印件 

18 

专 

项 

系 

列 

“青年云支教”专项 0.8/项 

每开展4次线上支教认证

0.1分，次数≥32次认证

0.8分 

19 援藏支教专项 0.8/项 由学校组织开展 

20 军训教官专项 0.8/项 由学校组织开展 

21 
大学生党团员社区 

社会实践 
0.1/次 

如青马班学员在社区担

任网格副站长等，须出

具书面证明 

22 
学生组织参与校内外 

大型活动 
0.1-0.2/次 经学校统一组织 

23 寒暑期专业实习 0.1-0.2/次 

除毕业实习外，其他专

业对口实习，时长<15天

的认证0.1分；时长≥15

天认证0.2分 

24 勤工助学（校内岗位） 0.1/次 每学期只认证一次 

25 师范生书写晨检工作 0.5/学期 
每学期认证一次，二级

学院提出，教务处审核 

 



 

26 
三 

下 

乡 

系 

列 

“三下乡”社会实践 0.8/次 
由学校或二级学院组织

开展 

27 “返家乡”社会实践 0.1-0.2/次 时长≥5天，认证0.2分 

1.学生集体外出需填写《肇庆学院师生集体外出活动申报审批

表》，并加盖相关部门公章。 

2.除学校团委指定的在校内开展的社会实践活动外，其他社

会实践活动需加盖服务单位公章，才予以认证。 

 



 

附件2 

肇庆学院学生社会实践活动报备表 

 

肇庆学院学生社会实践活动报备回执 

活动名称  
受理单位意见 

 活动时间       年     月     日 

负责人  

实践分      分 参与人数      人 受理人： 

活
动
基
本
资
料 

活动名称： 实践分：   分 

活动内容： 

服务单位： 

参与人数： 

人员来源： 

活动时间： 

活动时长： 

活动地点： 

负
责
人
基
本
资
料 

姓名： 微信号： 

学院： 班级： 

任职情况： 

联系方式（长短号）： 

指导老师： 联系方式： 

 



 

附件3 

肇庆学院学生集体活动参与名单 
单位名称 （学院＋行政班级） 

活动名称 
（填写参观调研阅江楼、包公祠或者单独去一个地方：参观阅江

楼/调研包公祠） 

活动时间  总人数  

学院 年级 班级 学号 姓名 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

备注：各校级机构组织和学生社团报备活动时，需认真填写上表，连同报备表交至肇

庆学院青年志愿服务指导中心办公室。 

 



 

附件4 

肇庆学院学生集体外出活动申报审批表 
申报部门：                                    申报时间：      年   月   日 

参加学生人数     人 带队责任人  电话  

学生来源学院数     个 活动目的地 
                          属本市    （内或外

） 

外出活动时间       年   月  日（周  ） 至      年   月   日（周  ），共   
天 

活   
动 
内   
容 

活动主题  
 

线路安排 学校 →             →            →           …→学校 

安
全 
预
案 

交通安排  
 

安保措施  
 

活动组织

部门意见 

 

 

 

 

 

部门负责人签名：             

         年   月   日（盖章） 

教务处 

意见 

 

 

 

部门负责人签名：             

         年   月   日（盖章） 

归口管理

部门意见 

 

 

 

 

 

部门负责人签名：             

            年   月   日（盖章） 

学校分管

领导批示 

 

 

 

 

 

领导签名：             

                年    月   日 

校长 

批示 

 

 

 

 

领导签名：             

              年    月   日 

学工部/ 

学工处 

备案 
经办人签名：             

      年   月   日（盖章） 

备注：如参加活动学生涉及2个及以上学院，请完成《学院审批会签表》会签后再提交归口管理部

门审批。 

 



 

附件5 

肇庆学院学生集体外出活动参与学院审批会签表 

 

 

        

学院意见 

 
（参与活动

学生  人） 

 

 

 

 

 

 

负责人签名：             

         年   月   日（盖章） 

 

 

        

学院意见 

 

（参与活动

学生   人） 

 

负责人签名：             

         年   月   日（盖章） 

 

 

        

学院意见 

 

（参与活动

学生   人） 

 

 

 

 

 

负责人签名：             

            年   月   日（盖章） 

 

 

        

学院意见 

 

（参与活动

学生   人） 

 

 

 

 

 

负责人签名：             

         年   月   日（盖章） 

 

 

        

学院意见 

 

（参与活动

学生   人） 

 

 

 

 

 

负责人签名：             

       年   月   日（盖章） 

 

 

        

学院意见 

 

（参与活动

学生   人） 
负责人签名：             

      年   月   日（盖章） 

 

 

        

学院意见 

 

（参与活动

学生   人） 

 

 

 

 

 

负责人签名：             

         年   月   日（盖章） 

 

 

        

学院意见 

 

（参与活动

学生   人） 
负责人签名：             

            年   月   日（盖章） 

 

 

        

学院意见 

 

（参与活动

学生   人） 

 

 

 

 

 

 

 

 

负责人签名：             

         年   月   日（盖章） 

 

 

        

学院意见 

 

（参与活动

学生   人） 

 

负责人签名：             

         年   月   日（盖章） 

备注：如参加外出活动的学生涉及2个及以上学院，请完成本表审批会签后，一并呈归口管理部门

审批。 
 



 

附件6 

肇庆学院学生赴爱国主义教育基地 
参观学习审批表 

共青团肇庆学院委员会制表 

学院、班别  

人数(附名单)  
领队老师及

联系电话  

领队学生 

及联系电话 
 

参观时间 年    月    日(星期   )□上午□下午    时 

二级学院 

团委意见 
 

（盖章） 

年   月   日 

二级学院 

党委意见 
 

（盖章） 

年   月   日 

学校团委 

意  见 
 

（盖章） 

年   月   日 

教育基地 

意  见 
 

（盖章） 

年   月   日 

备注 

1.附页注明全体参与学生名单，以便统计学分，此表由学校团委存档

（一式一份）； 

2.本活动需另附《肇庆学院师生集体外出活动申报审批表》（一式一

份）； 

3.学校团委于每周周三下午集中受理此活动申请，请各二级学院团委

提前一周申报。 
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